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L A T H U N D
för

eldning i kakelugn/spis
Det är enkelt att elda i kakelugnar eller i (öppna) spisar. För att minska risken 
att rök kommer in i den egna och andra lägenheter, har vi några enkla råd:

1. Börja med att sätta något fönster på glänt för att öka luftflödet till 
lägenheten 

2. Se till att spjället upptill på kakelugn (motsvarade på spis) är öppet

3. Stäng av fläkten som drar ut/ventilerar från badrum/kök. I de flesta fall 
regleras ventilation via vred på köksfläkt – detta skall vridas ”baklänges” 
d v s i motsatt riktning mot ”stekläge”. Om du/ni är osäker på hur 
ventilationen fungerar hos dig/er, hör av dig till oss (info@eldaren10.se) 

4. Börja med att sätta eld på några ”mindre pinnar” som placeras längst bak 
i ugnen, för att få igång luftflödet uppåt i kakelugn/spis 

5. När elden falnat och eldstaden svalnat kan du stänga fönster, spjäll och 
luckor på kakelugn/spis – då räcker det med draget som finns via 
ventilerna som finns ovanför fönster.   

Styrelsen


